Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR)
Corso per la riduzione dello stress attraverso la consapevolezza

Torino, Ottobre-Novembre 2020
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	ORARIO
	

	Mercoledì
	19.00 -21.15

	Sabato (mini-ritiro)
	10.00 -17.00



Sede del corso:
 Anteres Studi Medico-Psicologici, Corso Sebastopoli 33, Torino


